
 

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в первой младшей группе №1 на 
2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием  детей, осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность,
дежурство, индивидуальная работа 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 
                                            «Утренний круг»                   8.10 – 8.20

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. 

8.20-8.30  

Завтрак   8.30 – 8.50

 Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам. 8.50-9.00 

Образовательная деятельность (занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная деятельность детей (между  ОД)
9.00-9.45 

Второй завтрак 9.50-9.55

Подготовка к прогулке.
Утренняя прогулка

Или совместная деятельность воспитателя с 
детьми в помещении.

10.00-11.30
(1час30 мин)

Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду,
             Обед.

  11.30-12.00

  Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания.  Чтение перед сном.

Дневной  сон.

12.00-15.00
(3 часа)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные)
процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание. Причесывание.

15.00-15.30 

Усиленный полдник 15.30 -15.45 

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД  в режимных
моментах.

15.45 -16.30

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. 
инд-ная работа с детьми.   Уход детей домой 

Или совместная деятельность
воспитателя с детьми в

помещении.
16.30-18.00 

(1час 30 м.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в первой младшей группе №12 на 
2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием  детей, осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность,
дежурство, индивидуальная работа 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 
                                            «Утренний круг»                   8.10 – 8.20

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. 

8.20-8.30  

Завтрак   8.30 – 8.50

 Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам. 8.50-9.00 

Образовательная деятельность (занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная деятельность детей (между  ОД)
9.00-9.45 

Второй завтрак 9.50-9.55

Подготовка к прогулке.
Утренняя прогулка

Или совместная деятельность воспитателя с 
детьми в помещении.

10.00-11.30
(1час30 мин)

Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду,
             Обед.

  11.30-12.00

  Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания.  Чтение перед сном.

Дневной  сон.

12.00-15.00
(3 часа)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные)
процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание. Причесывание.

15.00-15.30 

Усиленный полдник 15.30 -15.45 

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД  в режимных
моментах.

15.45 -16.30

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. 
инд-ная работа с детьми.   Уход детей домой 

Или совместная деятельность
воспитателя с детьми в

помещении.
16.30-18.00 

(1час 30 м.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 
_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня во второй младшей группе №2 на 
2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием  детей, осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность,
дежурство, индивидуальная работа 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 
                                            «Утренний круг»                   8.10 – 8.20

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. 

8.20-8.30  

Завтрак   8.30 – 8.50

 Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам. 8.50-9.00 

            Образовательная деятельность ( занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная деятельность детей (между  ОД)
9.00-9.45 

Второй завтрак 9.50-9.55

Подготовка к прогулке.
Утренняя прогулка

Или совместная деятельность воспитателя с 
детьми в помещении.

10.00-11.30
(1час30 мин)

Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду,
             Обед.

  11.30-12.00

  Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания.  Чтение перед сном.

Дневной  сон.

12.00-15.00
(3 часа)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные)
процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание. Причесывание.

15.00-15.30 

Усиленный полдник 15.30 -15.45 

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД  в режимных
моментах.

15.45 -16.30

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. 
инд-ная работа с детьми.   Уход детей домой 

Или совместная деятельность
воспитателя с детьми в

помещении.
16.30-18.00 

(1час 30 м.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице, наледи 
на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при 
сильном (проливном) дожде, при многочисленных лужах, при штормовых предупреждениях МЧС РФ. 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
 
Согласовано                                                                                                                               Утверждаю

на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 22 ноя 2023 09:42:42 МСК
Идентификатор документа 98668ec5-d179-4d86-8c34-3f718c24936e Страница 3 из 13



председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 
_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в средней группе №8
на 2023-2024 учебный год

                                                Виды деятельности Время 

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная    работа. 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10
  «Утренний круг». 8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45
Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам.  8.50 -9.00

        Образовательная деятельность ( занятия)  
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между ОД)
9.00-10.20

Второй завтрак  ПН, ВТ, ,ПТ
9.50 – 9.55
СР. ЧТ 

10.05 – 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка Или совместная 

деятельность 
воспитателя с детьми 
в помещении.

10.30-12.00
(1час 30 мин.)

 Возвращение с прогулки. Гигиенические процеду 
ры. Развитие КГН и навыков самообслуживания. 
Подготовка к обеду.   Обед. 

      12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. Чтение перед сном. 

 дневной сон 

12.30-15.00 
(2,5 ч)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие
(оздоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание.

Причесывание.

     15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД  в
режимных моментах 

15.45 -16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка.
 инд-ная работа с детьми, НОД.                             
Уход детей домой 

Или совместная 
деятельность 
воспитателя с детьми в
помещении.

16.30-18.00 
(1 ч.30мин) 

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в средней группе №10
на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

  Прием, осмотр, совместная игровая, самостоят.деят-ть, 
     дежурство, индивидуальная   работа 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
«Утренний круг».   8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак            8.30-8.45
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 8.45-8.50 

  Образовательная деятельность   ( занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между НОД)
8.55-10.20 

Второй завтрак ПН, ВТ, СР,ПТ
9.55 -10.00

ЧТ 10.45

Подготовка к прогулке, прогулка Или совместная 
деятельность 
воспитателя с 
детьми в 
помещении.

10.30-12.00
(1час 30 мин )

  Возвращение с прогулки. Гигиенические про- 
цедуры. Развитие КГН и навыков самообслужи
вания. Подготовка к обеду. Подготовка к 
обеду.             Обед. 

        12.00-12.20

 Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков самообслуживания. Чтение перед сном,  Дневной сон 

12.30-15.00 
( 2 часа 30 мин)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие
(оздоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание.

Причесывание.

           15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД
в режимных моментах 

15.45 -16.35 

Подготовка к прогулке, вечерняя 
прогулка. 
инд-ная работа с детьми, ОД.                      
Уход детей домой 

Или совместная 
деятельность 
воспитателя с детьми в
помещении.

16.35-18.00 
(1 час.25мин) 

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО)
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Режим дня в старшей логопедической группе №4
 на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием, осмотр, совместная игровая, самостоят.деят-ть,
дежурство, индивидуальная  работа

7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20

«Утренний круг» 8.20-8.40

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков самообслуживания.

Завтрак.

8.40-8.50

Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам 8.50-9.00

Образовательная деятельность  ( занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между ОД)

9.00-10.35

Второй завтрак Пн.,Вт.,Чт. -10.20
 Ср., Пт. -  10.00

Подготовка к прогулке, прогулка Или совместная
деятельность
воспитателя с

детьми в
помещении

10.35-12.05
(1час 30 м.)

Возвращение с прогулки. Гигиенические процеду-
ры. Развитие КГН и навыков самообслуживания.

Подготовка к обеду. Обед.
12.15-12.30

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. Чтение перед сном.

Дневной сон

12.30-15.00
(2,5ч.)

Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие
(оздоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание.

Причесывание.

15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД  в
режимных моментах

15.45 -16.30

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка.
инд-ная работа с детьми,  .

Уход детей домой

Или совместная
деятельность

воспитателя с детьми в
помещении.

16.30 -18.00
       (1,5ч.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению безопасности и(или)  безвредности для  человека
факторов среды обитания»
СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также  при сильном гололеде, гололедице, наледи на
асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при сильном
(проливном) дожде, при многочисленных лужах, при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки
для детей до 7 лет сокращают или отменяют.
Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.
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Режим дня в старшей логопедической группе №7
 на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная работа. 7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20

                                             «Утренний круг» 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания.  Завтрак 

8.30-8.45

Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам.  8.45-8.55

 Образовательная деятельность  ( занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между ОД)

8.55-10.35

Второй завтрак  10.00 

   Подготовка к прогулке, прогулка   Или совместная 
деятельность воспитателя с 
детьми в помещении.

10.35-12.05
(1час 30мин)

      Возвращение с прогулки. Гигиенические 
процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживавания. Подготовка к обеду.
          Обед.

12.05 -12.30 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. Чтение перед сном.  

Дневной сон 

12.30-15.00
(2часа 30 м.) 

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие
(оздоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание.

Причесывание. 15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45

Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД 15.45 -16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка.
 инд-ная работа с детьми, ОД.                         
Уход детей домой 

Или совместная деятельность 
воспитателя с детьми в 
помещении

16.30 -18.00 
(1час  30 мин)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению безопасности и(или)  безвредности для  человека
факторов среды обитания»
СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также  при сильном гололеде, гололедице, наледи на
асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при сильном
(проливном) дожде, при многочисленных лужах, при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки
для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.
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Режим дня в подготовительной логопедической 
группе №6 на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

 Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная работа
Самостоятельная деятельность детей

7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
«Утренний круг» 8.30 – 8.45

 Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН
и навыков самообслуживания. Завтрак

8.45-8.50

 Подготовка к НОД 8.55-9.00

Непосредственно образовательная деятельность
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между НОД)

9.00-11.00

Второй завтрак Пн.,Вт.,Ср.,Чт., - 10.10
Пт- 10.15

Подготовка к прогулке, прогулка Или совместная деятельность 
воспитателя с детьми в 
помещении.

11.00 -12.15
(1час 15 м.)

 Возвращение с прогулки. Гигие 
нические процедуры. Развитие 
КГН и навыков самообслужива- 
вания. Подготовка к обеду.
          Обед.

12.15-12.30

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков самообслуживания. Чтение перед сном.  Дневной сон

12.30-15.00
(2часа 30 м.)

 Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие
(оздоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание.

Причесывание.
15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45
Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД 15.45 -16.15

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка,
инд-ная работа с детьми, ОД.                        
  Уход детей домой

Или совместная 
деятельность 
воспитателя с детьми 
в помещении.

16.15 -18.00
(1час, 45м.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению безопасности и(или)  безвредности для  человека
факторов среды обитания»
СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.
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Режим дня в подготовительной логопедической 
группе №9  на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время 

Прием, осмотр, совместная игровая, самостоят. деят-ть,. Дежурство, 
индивидуальная  работа.  Самостоятельная деятельность детей, 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
«Утренний круг» 8.30 -8.45

 Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков самообслуживания. Завтрак

8.45-8.55

Подготовка к НОД 8.55 -9.00

  Образовательная деятельность ( занятия) 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между НОД)

       9.00 - 11.00

Второй завтрак  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка Или совместная деятельность 
воспитателя с детьми в 
помещении.

  11.00  -12.15
(1 час  15 м. )

Возвращение с прогулки.

 Подготовка к обеду, обед.
12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
(2часа  30 м.)

Постепенный подъем, воздушные процедуры.
Организация игровой деятельности, инд-ная работа с детьми          15.00-15.30

Усиленный полдник 15.30 -15.45
Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми, ОД 15.45 -16.15

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка.
инд-ная работа с детьми, ОД.                        
Уход детей домой

Или совместная
деятельность

воспитателя с детьми в
помещении.

16.15 -18.00
( 1час 45 м.)

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению безопасности и(или)  безвредности для  человека
факторов среды обитания»
СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в группе компенсирующей 
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направленности №5 на 
2023-2024 учебный год

                                              Виды деятельности           Время

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная работа.  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 
                                           «Утренний круг». 8.20-8.30

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков самообслуживания.  Завтрак 

       8.30-8.40 

  Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам.         8.40-9.00 

  Образовательная деятельность  ( занятия) 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между  ОД)

         9.00-10.30

Второй завтрак  10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка     Или совместная 
деятельность воспитателя с
детьми в помещении.

10.30-11.45
(1час 15 м.  )

Возвращение с прогулки. Гигиенические про 
цедуры.Развитие КГН и навыков самообслужи
вания. Подготовка к обеду. Обед

11.45-12.20 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 

самообслуживания. Чтение перед сном.  дневной сон 
12.20-15.00 
2 часа 35 м.

  Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровитель- 
ные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание. Причесывание.

15.00-15.05 

Организация игровой деятельности, инд-ная работа 
с детьми / ОД   15.10-15.45 

Усиленный полдник 15.30 -15.45
Организация игровой деятельности,   инд-ная работа с детьми, ОД     15.45 -16.15
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. 
инд-ная работа с детьми, ОД.                           
Уход детей домой

Или совместная
деятельность воспитателя с

детьми в помещении.

16.15 -18.00 
 (1 ч. 45 мин) 

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице,
наледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении
участков;  при  сильном  (проливном)  дожде,  при  многочисленных лужах,  при  штормовых  предупреждениях
МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.

Режим дня в группе компенсирующей

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 22 ноя 2023 09:42:42 МСК
Идентификатор документа 98668ec5-d179-4d86-8c34-3f718c24936e Страница 10 из 13



 направленности №11 на 2023-2024 учебный год

Виды деятельности Время

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная работа.  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

«Утренний круг». 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак        8.30-8.40 

  Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам.         8.40-9.00 

  Образовательная деятельность  ( занятия)
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между ОД)

     9.00-10.30

Второй завтрак  10.00  
Подготовка к прогулке, прогулка 

Или совместная
деятельность воспитателя с

детьми в помещении.

10.30-11.45
(1час 15 м.  )

Возвращение с прогулки. Гигиенические проце 
дуры. Развитие КГН и навыков самообслужива-

ния. Подготовка к обеду.   Обед
11.45-12.20

  Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания. Чтение перед сном.       Дневной сон 

12.20-15.00 
(2 часа 35 м.)

Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные)
процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевание. Причесывание.  

15.00-15.05 

Организация игровой деятельности, инд-ная работа 
с детьми / ОД   

15.10-15.45 

Усиленный полдник 15.30 -15.45
Организация игровой деятельности,

  инд-ная работа с детьми, ОД     15.45 -16.15

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. инд-ная работа с детьми, ОД.
Уход детей домой. (регулируется в зависимости от погодных условий и

состояний детей)

16.15 -18.00 
 (1 ч. 45 мин) 

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице, 
наледи на асфальтовом
покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при сильном
(проливном)  дожде,  при  многочисленных  лужах,  при  штормовых  предупреждениях  МЧС  РФ.
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

Согласовано                                                                                                                               Утверждаю
на педсовете №1 от 28.08.2023г.                                                                                           Приказ №31-ВОП о 28.08.2023г.
председатель педсовета                                                                                                                                           заведующая 

_______________ А.З.Хамидуллина                                                                      __________Шайдуллиной Е.В.
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Режим дня в группе
 компенсирующей направленности №3 на 

2023-2024 учебный год

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, совместная игровая, самостоят.деят-ть, дежурство,
индивидуальная работа. Медицинские процедуры

7.30 – 8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20
 «Утренний круг». 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40
Самостоятельная деятельность. Медицинские процедуры 8.40-9.00

Непосредственно образовательная деятельность 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная деятельность детей (между НОД)

9.00-10.15

Медицинские процедуры 10.00-10.20
Второй завтрак (Индивидуальный режим. Перекус) между

фронтальной, подгрупповой и индивидуальной работы с детьми,
самостоятельнаой деятельностью детей 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-11.45
(1 ч)

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
Медицинские процедуры

11.45-11.55 

Подготовка к обеду. Обед 11.55-12.15
Подготовка ко сну, сон 12.15-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика
после дневного сна

15.00 – 15.10

Медицинские процедуры.
 Организация игровой деятельности, инд-ная работа с детьми / ОД   

15.05-15.40

Усиленный полдник. Медицинские процедуры 15.40-15.50
Организация игровой деятельности,  инд-ная работа с детьми/ ОД 15.50-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  постепенный уход домой. 

Инд-ная работа с детьми/ ОД
16.30-18.00

(1.30ч)
Уход детей домой 18.00

Режим дня устанавливается с учетом требований:
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»
А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при сильном гололеде, гололедице, 
наледи на асфальтовом
покрытии и(или) на прогулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при сильном
(проливном)  дожде,  при  многочисленных  лужах,  при  штормовых  предупреждениях  МЧС  РФ.
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют.

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).

   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ
Первая мл. 
группа 

Вторая  мл. 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая  
группа 

Подготовител.
Группа 

«Утренний Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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круг»
( Беседа)

8.00 8.10 8.20 8.20 8.30

Вечерний  круг Ежедневно
16.00

Ежедневно
16.00

Ежедневно
16.00

Ежедневно
16.00

Ежедневно
16.00

Утренняя
гимнастика

Ежедневно Ежедневно
     8.00 
спорт. зал

Ежедневно
8.00

Муз. зал

Ежедневно
8.10

Муз. зал

Ежедневно
8.20

Муз. зал

Комплексы
Закаливающих
мероприятий

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Гимнастика
после  сна

Ежедневно
   15.00

Ежедневно
15.00

Ежедневно
15.00

Ежедневно
15.00

   Ежедневно
15.00

Гигиенические
процедуры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Ситуативные
беседы при про

ведении
режимных
моментов

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Дежурство Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Прогулка

( 6-7 частей)
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Трудовое
воспитание

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

СКР. Соц.отно
шения

Каждый 
понедельник
10.00 –10.10

Каждый 
понедельник
В 16.00

 Каждую 
пятницу
В 10.00

Каждый 
понедельник
В 16.00

Каждый 
понедельник
В 16.00

ЭРС Еженедельно
по

вторникам
в 16.00

Еженедельно
по

вторникам
в 16.00

Еженедельно
по

вторникам
в 16.00

Еженедельно
по

вторникам
в 16.00

Еженедельно
по вторникам

в 16.00

СКР.ФОГиП Каждую
среду 15.10

Каждую
среду 15.10

Каждую
среду 15.10

Каждую
среду 15.10

Каждую среду
15.10

УМК по обуч.
тат.яз. ( игра)

Еженедельно
По средам в
     16.00

Еженедельно
По средам в
     16.00

Еженедельно
По средам в
     16.00

Приобщение  к
искусству

Каждый
четверг в

16.00

Каждый
четверг в

16.00

Каждый
четверг в

16.00

Каждый
четверг в

16.00

Каждый
четверг в

16.00
Театральная
Деятельность

КДД ( РМ)

   Пятница
15.50 –16.00

Пятница
15.50 –16.05

Пятница
15.50 –16.10

Пятница
15.50 –16.15

Пятница
15.50 –16.20

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

Игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Самостоятельная

Деятельность
детей в уголках

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

О Т П Р А В И Т Е Л Ь

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ

ПОДПИСАНО
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Шайдуллина Елена Васимовна
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